De kerk

bleef trekken

geen rem
te zijn

Marije van Thiel, eigenaar van restau-
rant Le Journal in Hilversum, is een ge-
lukkig en tevreden mens. Vandaag be-
staat haar zaak precies 12,5 jaar en dat
mag bijzonder worden genoemd. Van
Thiel heeft de diagnose ADHD en Asper-
ger, een stoornis binnen het Autisme

Spectrum (ASS).

an Thiel is een van de

twaalf geportretteer-

den in het boek ’On-
dernemen(d) met autisme’
van Marijn Bon, waarin
verhalen staan over onderne-
mers die ondanks (of dank-
zij) hun autisme zelfstandig
inkomen genereren. Soms
met ondersteuning vanuit
een uitkering, soms niet.
Zoals bij Marije, al ging dat
de eerste jaren niet van een
leien dakje. ,,In het begin
had ik veel strubbelingen
met het personeel, uitmon-
dend in ruzies. Ik kon dat
niet stoppen. Ik zag mijn
gedrag ook bij mijn zoon,
die autisme heeft. Zo werd
ik me er bewust van. Nadat

ik zelf de diagnose Asperger
had gekregen heb ik het aan
alle personeelsleden verteld,
om duidelijkheid te schep-
pen. Voor niemand reden om
te vertrekken. Mijn chef-kok
werkt hier al tien jaar.” In
het boek vertelt Van Thiel
dat als het haar even te veel
wordt, ze zich terug kan
trekken in haar kantoor op
de bovenste verdieping.
,STenminste: als de drukte
het toelaat.”
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'Ga maar kijken
wat je kunt’
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Gezondheid is
groot goed

Marije van Thiel achter de toog van Le Journal: ,,Er heerst hier altijd een goeie energie.”

Forens kan
besparen op reis
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